Zeitplan Fitnesstag 2026
	Uhrzeit
	Hugo-Pulvermacher-Halle
	Sterntaler Turnhalle
	Sterntaler Gruppenräume
	Outdoor/
Vitalbad

	09.45
	Begrüßung und Warm Up in der Hugo-Pulvermacher-Halle

	10.00 – 11.00
	Drums Alive Powerbeats
Alexandra Lauter
	Krafttraining mit Kleingeräten

Jenny Schneck 

	Vinyasa Yoga
Nicole Stechert-Thull


	-

	11.30 – 12.30
	Mobility, Core and more
Alexandra Lauter
	Geschmeidige Schultern

Jenny Schneck
	-
	Aqua-Fitness
Martina Schwanke

	12.30 – 13.30
	Mittagspause

	13.30 – 14.30
	Drums Alive Powerbeats
Alexandra Lauter
	Salsa Aerobic
Martina Schwanke
	BBP

Nadiia Volchak
	Nordic Walking
(nur bei gutem Wetter)
Beate Scheurlen

	15.00 – 16.00
	Stretch and Relax

Nadiia Volchak
	Entspannung
Britta Haas
	-
	-


Details findet ihr unter: www.burscheidertg.de
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